
ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΩΝ 

1ος Τρόπος  

Χρησιμοποιώντας ένα δικό σας δαχτυλίδι 

Βρείτε ένα δικό σας δαχτυλίδι που είναι στο νούμερο σας και στη συνέχεια μετρήστε με ένα 

χάρακα τη εσωτερική διάμετρο του. Έπειτα πηγαίνετε στον Πίνακα Μεγεθών  όπου θα 

βρείτε τη στήλη ¨Διάμετρος¨ και αναζητήστε την εσωτερική διάμετρο που αντιστοιχεί στη 

μέτρηση σας. Στη διπλανή στήλη αναγράφεται στο νούμερο που αντιστοιχεί στη εσωτερική 

διάμετρο σας π.χ. η μέτρηση της εσωτερικής διαμέτρου είναι 17,3 mm το νούμερο σας 

είναι 54. 

2Ος Τρόπος 

Μετρώντας τη περιφέρεια του δαχτύλου σας 

Θα χρειαστείτε ένα σχοινάκι ή μια κορδέλα και να τη τυλίξετε γύρω από το δάχτυλο που 

πρόκειται να φορεθεί το δαχτυλίδι και θα πρέπει να είναι ούτε πολύ χαλαρό αλλά ούτε και 

πολύ σφιχτό στο δάχτυλο. Μόλις εφαρμόσουν τα δύο (2) άκρα σημειώστε με έναν 

μαρκαδόρο το σημείο επαφής τους. Στη συνέχεια ανοίξτε τη κορδέλα και με έναν χάρακα 

μετρήστε την απόσταση των δύο (2) άκρων σε χιλιοστά. Έπειτα στον Πίνακα Μεγεθών θα 

βρείτε τη στήλη ¨Περιφέρεια¨ και αναζητήστε το μήκος που αντιστοιχεί στη μέτρηση σας. 

 

 


